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Champinjoner

Odla champinjoner &ret runt. Det &r Iampligt att man har odlingen i
kallare eller garage eftersom champinjonerna vill ha mellan 10 och 20
grader for att véxa. 16 grader &r idealiskt. Champinjoner kan véxa bade i
ljus och i morker.

De ska sas i vadlbrunnen hastgddsel. Gor bddden 25 ¢cm djup och 45 x
45cm bred. Se till att den blir hart sammanpressad. Vi foresldr att man
kldr en 1amplig 1dda eller korg med plast, Stick ndgra sma hal i 1ddan och
plasten for dréaneringens skull och dérefter packar du 1ddan med
valbrunnen héstgddsel. Lat den brunna gédseln sta i Iadan eller bédden
nagra dagar, sa att du ser att den inte bérjar bli varm igen. Den far inte
bli mer an 21 grader varm. Stroé ut mycelet jamnt éver ytan och blanda
ner 5 - 7cm djupt. Packa ytan ordentligt. Tack ytan med en fuktig tidning
for att halla den fuktig och mérk.

Efter 2-3 veckor kommer yta att vara tackt av vita tradar, mycel. Ta bort
tidningen och tack med ett lager fuktig tradgardsjord och torv, halften av
varje. Blanda i 2-3 navar kalk per spann tackmaterial. Efter det att man
lagt pd jorden ska den hallas fuktig men inte vat genom att anvénda
vattenkanna med stril. Under varma perioder kan man duscha med
sprayflaska for att halla temperaturen nere.

Skord: Champinjer vaxer i grupper. For att skérda vrider man forsiktigt
loss champinjonen fran komposten for att inte skada blivande
champinjoner. Plocka efter hand. Ta bort gamla eller daliga champinjoner
med en gang. Fér bésta smak ska champinjonerna plockas nar hattarna
har éppnats. Det tar 10 till 12 veckor till skérd under perfekta
forhallanden. Déarefter kan du skérda i 3 - 6 manader.

Anvand sedan hastgddseln i rabatt eller trddgardsland nar skérden &r
over.
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